
5がつのこんだてひょう 2021.4.30

オアシスみくり保育園

10
24

月
クラッカー
麦茶

三食丼　揚げごぼうサラダ
鶏だし野菜スープ　ゼリー

じゃが芋キッシュ
麦茶

13
27

木
クラッカー
麦茶

マーボーなす丼　トマトときゅうりの和え物
わかめスープ　いちご

エビせんべい
麦茶

※4月のお誕生日会が出来なかったお子さまは、様子を見ながら5月のメニューに入れていきたいと思います。

7日　杏仁豆腐　麦茶
21日お誕生日会

12
26

水
せんべい
麦茶

グリンピースおにぎり
麦茶

11
25

火
ベビーせんべい

麦茶
ご飯　キスの天ぷら　かぶの酢の物
きゃべつの味噌汁　夏みかん

どら焼き
豆乳

パン　鶏肉のトマトクリーム焼き
コールスローサラダ　じゃが芋のスープ　バナナ

7
21

せんべい
麦茶

金
ご飯　鶏肉のすき煮　キャベツのサラダ

きのこの味噌汁　バナナ

おやつ乳児午前

6
20

木
ベビーせんべい

麦茶
塩ミートパスタ　わかめと切り干し大根の和え物

野菜スープ　ゼリー
きな粉蒸しパン

麦茶

日付 曜日 きゅうしょく

かりんとう
豆乳

19 水
せんべい
麦茶

カレーライス　マカロニサラダ
コーンスープ　オレンジ

チキンライスおにぎり
麦茶

17
31

月

桃のミルフィーユ風
麦茶

ご飯　鶏の唐揚げ　春雨サラダ
青菜の味噌汁　いちご

クラッカー
麦茶

火18
ウインナーロール

豆乳

　＊　材料の仕入れ状況により献立が変更することもあります。

＊めろんさんのお弁当箱ランチは11日に行います。

14
28

金
ベビーせんべい

麦茶
ご飯　鶏肉の南蛮漬け

ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ　青梗菜の味噌汁　オレンジ

豚バラと豆苗のにゅう麺
焼き野菜のツナマヨかけ　ゼリー

せんべい
麦茶

＊エネルギー 565kcal 

＊たんぱく質 18.0ｇ

＊脂質 18.4ｇ

＊塩分 1.8ｇ未満




